
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом Заведующего Детским садом №  78 

№ 127 от 01.09.2026 г. 

Режим занятий воспитанников I корпуса Детского сада № 78 

2026-2027 учебный год 
 

п
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Группа раннего возраста 

(1-2г.) 
1 младшая группа 

(2-3г.) 

Разновозрастная группа  (3-

5л.) 

9.00-9.10 

 

Физическое 

развитие 

9.15-9.25  
Физическое развитие 

 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

16.20-16.30 

16.35-16.45 
Окружающий мир 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Окружающий мир 
 9.55-10.10 

10.15-10.35 

Физическое развитие 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10 

 

Музыкальная 

деятельность   

9.15-9.25 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.00-9.20 

9.25-9.40 

Математические 

представления 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

16.20-16.30 
16.35-16.45 

Изобразительная 
деятельность: 

рисование 

9.45-10.05 
 

Музыкальная 
деятельность  

ср
ед

а
 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Речевое развитие 
9.00-9.10 
9.15-9.25 

Математические 

представления 
 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

 

Речевое развитие 

16.20-16.30 
16.35-16.45 

Окружающий мир 16.20-16.30 

16.35-16.45 

Физическое развитие 
(на воздухе) 10.25-10.45 

 

Физическое развитие 
(на воздухе) 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 
 

Музыкальная 
деятельность  

9.15-9.25 

 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

 

Изобразительная 

деятельность: 
лепка/аппликация 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Речевое развитие 16.20-16.30 

16.35-16.45 

Речевое развитие 
9.55-10.15 

 

Музыкальная 

деятельность  

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

 

Физическое 

развитие  
 

9.15-9.25 

Физическое развитие 

 
 

9.00-9.15 

9.20-9.40 

Окружающий мир 

16.20-16.30 

16.35-16.45 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

16.20-16.30 
16.35-16.45 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

9.45-10.00 

10.05-10.25 

Физическое развитие 

 

Всего занятий в 

неделю 10 10 10 

Продолжительность 
Занятия, не более, 

мин. 

10 10 15/20 

Дневная суммарная 

образовательная 
нагрузка в день, мин 

Не более 20 Не более 20 Не более 30 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом Заведующего Детским садом №  78 

№ 127 от 01.09.2026 г. 

Режим занятий воспитанников II корпуса Детского сада № 78 

2026 - 2027 учебный год 
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Группа раннего возраста  
(1-3г.) (разновозрастная) 

Разновозрастная группа 
 (3-5 л.) 

Старшая группа  
 (5-6 л.) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

  

Речевое развитие 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

Музыкальная 

деятельность 9.00-9.25 
Речевое 

развитие 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Окружающий мир 
 9.55-10.10 
10.15-10.35 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.55-10.15 Музыкальная 

деятельность  

 

15.30-15.55 
ЧФУОО 

«Путешествие по Уралу» 

в
т
о
р

н
и

к
 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Физическое развитие  

 
9.00-9.15 

9.20-9.40 

Математические 

представления 9.00-9.25 
Изобразительная 

деятельность: рисование 

10.35-10.55 
Физическое развитие 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Окружающий мир/ 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.50-10.05 
10.10-10.3 

Физическое развитие  

ср
ед

а
 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

 

Речевое развитие 9.00-9.25 
Математические 

представления 

 
  9.35-10.00 

Музыкальная 
деятельность 

16.20-16.30 
 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 
математические 

представления  

10.25-10.45 
 

Физическое развитие 
(на воздухе) 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

Физическое развитие 
 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

 

Изобразительная 
деятельность: 

лепка/аппликация 

9.00-9.25 
Речевое развитие 

(подготовка к обучению 
грамоте) 

10.40-11.00 
Физическое развитие 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия/ 

Изобразительная 

деятельность: лепка  

9.55-10.10 

10.15-10.35 

Физическое развитие  

 15.30-15.50 
Конструктивная 

деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Музыкальная 
деятельность 

 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

Окружающий мир 
9.00-9.25 

Изобразительная 
деятельность: 

лепка/аппликация 

16.20-16.30 
 

Речевое развитие  

9.55-10.10 

10.15-10.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.45-10.10 
Физическое 
Развитие (на воздухе) 

15.30-15.50 
Окружающий мир 

Всего занятий 
в неделю 

10 10 10 

Продолжительнос

ть занятия, не 
более, мин 

10 15/20 25 

Дневная 

суммарная 

образовательная 
нагрузка в день, 

мин 

 

Не более 20 
 

Не более 40 
 

Не более 70 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РежимзанятийвоспитанниковIкорпусаДетскогосада№74 

2025-2026учебныйгод 
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старшаягруппа 

(5-6 л.) 

подготовительнаякшколегруппа 

(6-7 л.) 

9.00-9.25 Речевоеразвитие 9.00-9.30 
групповоеразвивающеезанятие 

педагога-психолога 
«Будущийпервоклассник» 

 

9.45-10.10 
 

Физическоеразвитие 

9.40-10.10 
Речевоеразвитие 

(подготовкакобучениюграмоте) 

10.20-10.50 Физическоеразвитие 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25 
Изобразительнаядеятельность: 

рисование 
9.00-9.30 Математическиепредставления 

9.45-10.10 Музыкальнаядеятельность 9.40-10.10 Конструктивнаядеятельность 

15.30-15.55 
ЧФУОО 

«ПутешествиепоУралу» 
10.20-10.50 Музыкальнаядеятельность 

ср
ед

а
 

9.00-9.25 Математическиепредставления 9.00-9.30 Речевоеразвитие 

 
10.40-11.05 

 

Физическоеразвитие 
(навоздухе) 

9.40-10.10 
Изобразительнаядеятельность: 

рисование 

11.15-11.45 Физическоеразвитие(навоздухе) 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 
Речевоеразвитие 

(подготовкакобучению 

грамоте) 

9.00-9.30 
Изобразительнаядеятельность: 

лепка/аппликация 

9.35-10.00 Конструктивнаядеятельность 9.55-10.25 Физическоеразвитие 

15.30-15.55 Физическоеразвитие 15.30-16.00 
ЧФУОО 

«ПутешествиепоУралу» 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 
Изобразительнаядеятельность: 

лепка/аппликация 
9.00-9.30 Математическиепредставления 

9.45-10.10 Музыкальнаядеятельность 9.40-10.10 Окружающиймир 

15.30-15.55 Окружающиймир 10.20-10.50 Музыкальнаядеятельность 

Всегозанятий 
внеделю 

13 14 

Продолжительность 
занятия,неболее,мин 

25 30 

Дневная суммарная 
образовательная 

нагрузкавдень,мин 

50минили75минпри 
организации1занятияпосле 

дневного сна 

 

неболее90 
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