IHonmyJsipHble BONPOCHI M OTBETHI

Yem kypeHue BpeauT 310POBbHIO?

Criopsl 3as1/UTbIX KypHJIBIIUKOB U MPOTUBHUKOB Tabaka CTapbl, Kak caMo Kypenue. Ha ocHoBHOM
BOIIPOC, II0YEMY K€ KYPEHUE BPEAUT 3J0POBbIO, OTBEYAEM, YTO OE30IIaCHOIO YPOBHS Ta0auHOTO
IbIMa He cymectByeT. Kak akTUBHOE, Tak M NACCUBHOE KYPEHUE BbI3bIBAET CEPHE3HBIE
CEepACYHO-COCYIMCTHIC U JICTOYHBIE 3a00JIeBaHMS, BKITIOUasi HHPAPKT MHOKap/Ia, HHCYIIBT U PaK
JIETKUX.

Yem BpeIHO KypeHHe BO BpeMsi GepeMeHHOCTH?

TaGauyHbli BIM MOKET CTaTh IPUUMHON BHE3AITHON CMEPTU HOBOPOXACHHBIX. KypeHue Bo
BpeMsi OepeMEHHOCTH MOKET PUBOAUTD K POKJICHUIO JIETEH paHbllle CpoKa, ¢ HU3KON Maccoi
TeJa, a TAKKe aHOMAJIMSIMU PA3BUTH.

Iloyemy naccuBHOe KypeHuUe AABJISIETCS BPeAHbIM?

Brpixanue apima, KOTOPBIH 3aNI0OJHSAET peCTOpPaHbl, OPUCHI U IPYrue 3aKphIThIE TOMEIICHNUS,
JIOBOJIBHO omacHO. B Tabaunom npiMe copepxarcs okosio 7000 XuMUYeCKUX BEIIECTB, YacTh U3
KOTOpBIX — Bpe)IHBIe " Jaxe KaHHepOFCHHLIe.

Kaxk ormeuaercs BecemupHbiii 1eHb 0e3 Tabaka B Poccun?

B sT0T NeHb npoBOAATCS TPOCBETUTENBCKUE aKLIUK U MEPOTIPUSITHS, CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS
1 3a0eru, OpraHu30BbIBAIOTCA KOH(EPEHIIMH U CEMUHAPBL. DTO MPA3IHUK BCEX TEX, KTO BEAET
310pOBBIi 00pa3 xu3Hu. [Ipo neHp He 3a0bIBAIOT MEAUKH, HAPKOJIOTH, aKTUBUCTHI, CBS3aHHBIE C
BceMupHoit opranuzanuyeit 3paBooXpaHeHUs.



	Популярные вопросы и ответы
	Чем курение вредит здоровью?
	Чем вредно курение во время беременности?
	Почему пассивное курение является вредным?
	Как отмечается Всемирный день без табака в России?


