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Учебный план  

дополнительной образовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности «Нейрогимнастика для малышей» для детей 2-4 лет 

Пояснительная записка 

 

Учебный план к дополнительной образовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Нейрогимнастика для малышей» для детей 2 - 4  лет 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 78» 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие нормативные 

документы: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273 –ФЗ; 

• Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 78», утвержденный приказом органа местного самоуправления "Управление 

образования Каменск-Уральского городского округа" № 324 от 16.08.2023 год; 

• СанПиН СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

 

Общие положения 

1. Организация образовательного процесса регламентируется календарным графиком и 

расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением. 

2. Занятия по дополнительной программе дополнительного образования детей проводятся 

во второй половине дня после дневного сна с 15.30 до 15.40, 16.20 до 16.35 (с отдыхом 5-10 

минут) 

 Продолжительность занятий по дополнительной программе составляет: 

• Для детей 2-3 лет–10 минут; 

• Для детей 3-4 лет–15минут. 

 

Структура учебного плана 

Учебный курс «Нейрогимнастика для малышей» от 2 до 4 лет рассчитан для детей 1 

младшей группы и 2 младшей группы по физическому развитию. 

 

Наименование 

дополнительной 

образовательной услуги 

Форма 

оказания 

платной 

образователь 

ной услуги 

Количество 

месяцев обучения 

Количество учебных 

часов по 

образовательной 

программе 

в неделю в 

месяц 

в год 

https://dou78.obrku.ru/images/Устав_ДОУ_78.pdf
https://dou78.obrku.ru/images/Устав_ДОУ_78.pdf


«Нейрогимнастика для 
малышей» 
от 2 до 3 лет 

групповая 9 месяцев 

(07.09.2026–

30.05.2027) 
2 8 64 

«Нейрогимнастика для 
малышей» 
от 3 до 4 лет 

групповая 9 месяцев 
(07.09.2026–
30.05.2027) 

2 8 64 

Итого по учебному плану   4 16 128 
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