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Приказом заведующего Детским садом №78 

 М.А. Слободчиковой 

 № 138/1 от «02» сентября 2024г. 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  

на 2024-2025 учебный год 

4 группы общеразвивающей направленности (1 корпус) 

 

Группа раннего возраста 

(Г)  (1-2) 

Старшая (Сол.)(5-6) Старшая группа (Сем.) (5-6) Подготовительная  группа 

(Н) (6 -7) 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.00-9.10; 9.20-9.30 

2. Музыка  
15.40-15.50 

1.Физическая культура 
9.00-9.25 

2.Художественное 

творчество (рисование) 

9.35-10.00 

 

1.Развитие речи 
9.00-9.25 

2.Физическая культура  
9.35-10.00 

 

1.Развитие речи 
9.00-9.30 

2.Художественное творчество 

(рисование) 

9.40-10.10 

3.Физическая культура 
10.20-10.50 

4. ЧФУОО «Сказочный 

калейдоскоп» 
16.30-17.00 

в
то

р
н

и
к
 

1.Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
9.00-9.10; 9.20-9.30 

2. Развитие движений 
15.40-15.50 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Музыка 
9.40-10.05 

1.Математическое развитие 

9.00-9.25 

2.Физическая культура (В) 
11.00-11.25 

3.Художественное 

творчество (рисование) 
15.30-15.55 

1. Музыка 

9.00-9.30 

2.Математическое развитие 
9.40-10.10 

3.Конструктивная 

деятельность 
10.20-10.50 

  
  
  
 с

р
ед

а 

1.Музыка 
9.00-9.10 

2.Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
15.40-15.50 

1.Музыка 
9.20-9.40 

2. Математическое развитие 
9.50-10.15 

3. Художественное 

творчество (рисование) 
15.30-15.55 
 

1.Развитие речи 
9.00-9.25 

2.Музыка 
9.50-10.10 

3. Художественное 

творчество (рисование) 
15.30-15.55 
 
 

1.Математическое развитие 
9.00-9.30 

2.Художественное творчество 

(рисование) 
9.40-10.10 

3.Физическая культура (В) 
11.20-11.50 

ч
ет

в
ер

г 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 
9.00-9.10; 9.20-9.30 

2. Развитие движений 
15.40-15.50 

1.Окружающий мир 
9.00-9.25 

2.Физическая культура (В) 
11.30-11.50 

3. Конструктивная 

деятельность 
15.30-15.55  

1. Музыка 
9.00-9.25 

2.Окружающий мир 
9.35-10.00 

3. Конструктивная 

деятельность 
15.30-15.55  

1.Развитие речи 
9.00-9.30 

2.Музыка 
9.40-10.10 

3. Окружающий мир 
15.30-16.00 

п
я
тн

и
ц

а 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 
9.00-9.10; 9.20-9.30 

2. Игры занятия со 

строительным 

материалом 
15.40-15.50 

1.Физическая культура 

9.00-9.25 

2.Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 
9.35-10.00 

3. ЧФУОО «Веселый 

рюкзачок» 

11.00-11.20 

1. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 
9.00-9.25 

2.Физическая культура 
9.35-10.00 

3. ЧФУОО «Веселый 

рюкзачок» 

10.30-10.50 

1.»Готовность к школе» 

9.00-9.30 

2.Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 
9.40-10.10 

3.Физическая культура 
10.20-10.50 

всего 
занятий 

10 
 

13 
1 занятие по интересам 

(ЧФУОО) 
14 

13 
1 занятие по интересам 

(ЧФУОО) 
14 

14 
3 занятия по интересам 

(ЧФУОО) 
16 

Продолжит

ельность 

занятия, не 

более минут 

10 минут 25 минут 
 

25 минут 
 

30 минут 
 

Дневная 

суммарная 

образовател

ьная 

нагрузка в 

день, минут 

не более 20 50 мин или 75 
мин при 

организации 1 

занятия после дневного сна 

50 мин или 75 
мин при 

организации 1 

занятия после дневного сна 

не более 90 мин 
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