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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ   

на 2024  -2025 учебный год 

4 группы общеразвивающей направленности (2 корпус) 

 

Группа раннего возраста 

(В) (1,5-3) 

2 младшая (Р)(3-4) старшая  (К) (5-6) Подготовительная 

 (Н) (6-7) 

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

1.Музыка 

9.00-9.10 
2. Развитие речи 
15.40-15.50 

1.Художественное 

творчество (рисование) 
9.00-9.15; 9.25-9.40 

2.Музыка 
10.20 – 10.35 

 

1.Развитие речи 
9.00-9.25 

2.Художественное творчество 

(рисование) 
15.30-15.55 

2.Физическая культура (В) 
11.00-11.25 

1.Развитие речи 
9.00-9.30 

2.Музыка 
9.40-10.10 

3. «Готовность к школе» 

10.20-10.50 
 

в
то

р
н

и
к 

1.ФЭМП 
9.00-9.10; 9.20-9.30 

2. Физическая культура 
9.40-9.50 

1. Физическая культура 

9.00- 9.15 

2.Развитие речи 
9.00-9.15; 9.25-9.40 
 

1.Математическое развитие 
9.00-9.25 

2.Художественное творчество 

(рисование) 
9.35-10.00 

3. Музыка 

15.30-15.55 

1.Математическое 

развитие 
9.00-9.30 

2.Конструктивная 

деятельность 
9.40-10.10 
3. Физическая культура  
10.20-10.50 

4. «Веселый оркестр» 
16.05- 16.35 

ср
ед

а 

1.Музыка 
9.00-9.10 

2.Рисование 
15.40-15.50; 16.00-16.10 

1.Математическое развитие 
9.00-9.15; 9.25-9.40 

2.Музыка 
9.50-10.05 

1.Развитие речи 
9.00-9.25 

2.Физическая культура  
9.35-9.55 

3. ЧФУОО 
16.30-16.55 

1.Математическое 

развитие 
9.00-9.30 

2.Художественное 

творчество (рисование) 
9.40-10.10 

3.Физическая культура 

(В) 
11.30-12.00 

ч
ет

ве
р
г 

1.Физическая культура  
9.00-9.10 

2. Развитие речи 
15.40-15.50; 16.00-16.10 

1. Окружающий мир 
9.00-9.15, 9.25-9.40 

2.Физическая культура 
10.10-10.25 

1.Окружающий мир 
9.00-9.25 

2.Физическая культура 

9.35-10.00 

3.Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 
15.30-15.55 

1.развитие речи 
9.00-9.30 

2.Физическая культура 
10.35-11.05 

3. Художественное 

творчество (рисование) 
15.30-16.00 

п
я
тн

и
ц

а 

1. Лепка/конструирование 

9.00-9.10; 9.20-9.30 

2.Физическая культура (В) 

11.00-11.10 
 

1. Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 
9.00-9.15; 9.25-9.40 

2.Физическая культура (В) 
11.00-11.15 
 

1. Музыка 

9.00-9.25 

2. Конструктивная 

деятельность 

9.35-10.00 

1.Окружающий мир 

9.00-9.30 

2.Музыка 

9.40-10.10 

3.Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 
10.20-10.50 

Всего 

занятий 

10 

 

10 

 

14 16 

Продолжител
ьность 
занятия, не 
более минут 

10  минут 15 минут  
 

25 минут 
 

30 минут 
 

Дневная 
суммарная 
образователь
ная нагрузка 
в день, минут 

не более 20 не более 30 50 мин или 75 
мин при 

организации 1 
занятия после дневного сна 

не более 120 мин 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут 
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